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Ausschuss für Natur und Landschaft 
Gemeinde Bolligen 

 
 

Futterpflanzen für   Schmetterlinge    und ihre Raupen 

 

Eine Auswahl von Nektarpflanzen für Schmetterlinge, nach Jahreszeit der Blüte geordnet; 
(lateinischer Name in Klammer) 
 

Frühling Sommer Herbst 

Blaukissen (Aubretia) Berufskraut (Erigeron) Bartblume (Caryopteris) 

Frühlingsaster (Aster) Disteln (Cardus, Eryngium) Efeu (Hedera) 

Gänsekresse (Arabis) Dost, Majoran (Origanum) Fetthenne (Sedum) 

Gemswurz (Doronicum) Flockenblume (Centaurea) Echte Goldrute (Solidago virgaurea) 

Küchenschelle (Pulsatilla vulgaris) Johanniskraut (Hypericum) Herbstanemone (Anemone) 

Leberblümchen (Hepatica nobilis) Lavendel (Lavendula) Herbstaster (Aster novae-angliae) 

Lichtnelke (Lychnis) Mädchenauge (Coreopsis) Minze (Calamintha) 

Mohn (Papaver) Geissbart (Filipendula) Nachtkerze (Oenothera) 

Nelke einfachblühend (Dianthus) Natternkopf (Echinum) Silberkerze (Cimicifuga) 

Pfingstrose einfachbl. (Paeonia) Sommeraster (Aster amellus)  

Sandkraut (Arenaria) Sonnenblume (Helianthus)  

Silberblatt (Lunaria) Sonnenhut (Echinacea)  

Steinkraut (Alyssum) Spornblume (Centrantus)  

Veilchen (Viola) Thymian (Thymus)  

 Nelke einfach (Dianthus)  

 Petunia und Phlox  
 

Ohne  Raupen  kein  Schmetterling ! 
 

Schmetterlingsraupen fressen meist nur an ganz bestimmten Pflanzen und oft nur an ausgewählten Pflan-
zenteilen. Wenn diese Nahrung nicht vorhanden ist, kann sich der Falter nicht vermehren. 
 

Futterpflanzen für Raupen und die zugehörigen Schmetterlinge 
 

Ampfer (Rumex) Dukatenfalter, Feuerfalter 

Brennnessel (Urtica) Tagpfauenauge, Distelfalter, Kleiner Fuchs, Admiral, 
Landkärtchen 

Brombeere (Rubus) und Himbeere (Rubus idaeus) Kaisermantel, Brombeerzipfelfalter, Perlmutterfalter 

Distel (Carduus, Cirsium, Echinops, Eryngium) Distelfalter, Admiral 

Doldenblütler (Umbelliferae) z.B. Fenchel, Wilde 
Möhre, Dill 

Schwalbenschwanz 

Flockenblume (Centaurea) und  
Habichtskraut (Hieracium) 

Scheckenfalter 

Faulbaum (Rhamnus Frangula) Zitronenfalter 

Geissblatt (Lonicera) Kleiner Eisvogel 

Ginster (Genista) Bläulinge, Brombeerzipfelfalter 

Gräser, Magerwiesen  verschiedene Augen- und Dickkopffalter 

Hopfen (Humulus lupulus) Tagpfauenauge 

Klee, Luzerne, Platterbse, Wicke Bläuling, Senfweissling, Postillion, Heufalter 

Kreuzblütler, z.B. Ackersenf, Raps, Kresse Aurorafalter, Weisslinge, Resedafalter  

Sauerampfer (Rumex) Dukatenfalter, Feuerfalter 

Thymian (Thymus) Bläulinge 

Veilchen (Viola) Kaisermantel, Perlmuttfalter 

Wegerich (Plantago) Scheckenfalter, Kleiner Maivogel, Feuerfalter 

Weide (Salix) Schillerfalter, Trauermantel, Grosser Fuchs 

Weissdorn (Crataegus) Segelfalter, Baumweissling 

Zitterpappel (Populus tremula) Grosser Eisvogel 

 


